CON MENU ONNIVORO O VEGETARIANO A PREZZI POPOLARI
CON LE CUOCHE DI ARCI CECINA E DEL CIRCOLO ARCI CERCINA DI SESTO

mia-arci.it
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1 SAGRA DEL MIA
Pranzo

Lasagne al ragu (disponibile anche senza glutine)
Lasagne alle verdure di stagione
Tagliolini al limone (disponibili anche senza glutine)
Panzanella toscana (vegan)

Pappa al pomodoro (vegan)

Trofie al pesto con patate e fagiolini

Prosciutto e melone
Cheesecake salata alle zucchine
Arista al latte (senza glutine)
Mozzarella in carrozza

Insalata mista (vegan, senza glutine)
Fagioli all’'uccelletto (vegan, senza glutine)
Patate fritte (vegan, senza glutine)

Crostata con marmellata di more (vegan)
Dolce morbido conii fichi
Creme caramel (senza glutine)
Cantucci con vin santo

Acqua 1.51 (1 euro)
Bicchiere di vino (1 euro)
Bordolese - vino della casa (6€)



Cena Sarda
(giovedi 11 settembre)

Menu completo onnivoro (20 euro)

* Malloreddus alla campidanese
(salsiccia, finocchietto,zafferano)
» Arista al mirto con tortino di zucchine
* Seadas (ravioli dolci con pecorino e miele)

Menu completo vegetariano (20 euro)

* Fregola al pomodoro
* Pane guttiau (pane carasau al forno con pecorino)
e tortino di zucchine
* Seadas (ravioli dolci con pecorino e miele)

Menvu ridotto (15 euro)

* Un piatto a scelta tra:

- Malloreddus alla campidanese

(salsiccia, finocchietto,zafferano)
- Fregola al pomodoro

- Arista al mirto
- Pane guttiau (pane carasau al forno con pecorino)
* Tortino di zucchine
* Seadas (ravioli dolci con pecorino e miele)

Acqua 1.51 (1 euro)
Bicchiere di vino (1 euro)
Bordolese - vino della casa (6€)

Coperto (1euro)




Cenadipesce
(venerdi12 settembre)

Menu completo onnivoro (20 euro)

* Tagliatelle fatte in casa ai gamberetti
* Spiedini di pesce al forno con patate
* Crepes ai frutti di bosco

Menu completo vegetariano (20 euro)

* Tagliatelle fatte in casa in crema di friarelli
* Spiedini di verdure e formaggi al forno
* Crepes ai frutti di bosco

Menu ridotto (15 euro)

* Un piatto a scelta tra:
- Tagliatelle fatte in casa ai gamberetti
- Tagliatelle fatte in casa in crema di friarelli
- Spiedini di pesce al forno con patate
- Formaggi al forno
* Spiedini di verdure
* Crepes ai frutti di bosco

Acqua 1.51 (1 euro)
Bicchiere di vino (1 euro)
Bordolese - vino della casa (6€)

Coperto (1euro)




Cena casentinese
(sabato 13 settembre)

Menu completo onnivoro (20 euro)

* Tortelli di patate di Cetica al ragu
* Selezione di formaggi e salumi del Casentino con miele e marmellate
* Torta di marmellata di more e ricotta

* Tortelli di patate di Cetica burro e salvia
* Selezione di formaggi del Casentino con miele e marmellate
» Sformatino con verdure distagione
* Torta di marmellata di more e ricotta

Menvu ridotto (15 euro)

* Un piatto a scelta tra:
- Tortelli di patate di Cetica al ragu
- Tortelli di patate di Cetica burro e salvia
- Selezione di formaggi e salumi del Casentino con miele e marmellate
* Sformatino con verdure di stagione
* Torta di marmellata di more e ricotta

Bevande

- Acqual.51(1euro)
- Bicchiere divino (1euro)
- Bordolese - vino della casa (6€)

Coperto (1euro)




